Anleitung & Beschreibung – Selbstliebe Set

Dieses Set unterstützt dich dabei, mehr Wärme, Geborgenheit und liebevolle Selbstannahme in deinen Alltag zu bringen. Nutze die hochwertigen naturreinen und selbsthergestellten Produkte bewusst als kleine Rituale, um dein Herz zu öffnen, innere Ruhe zu finden und dich selbst wieder stärker zu spüren. 


Aroma Roll-On „Herzchakra“
Inhalt: Rosenöl, Jasmin, Ylang-Ylang in Mandelöl 
Wirkung: öffnet Herz & Sinne, bringt Ruhe und liebevolle Energie zu dir selbst 

Anwendung:

Trage den Roll-On auf dein Herzchakra, die Handgelenke oder den Hals auf. 
· · Halte kurz inne, atme tief ein und stelle dir vor, wie sich dein Herzraum weitet und warme, rosige Energie in dich einfließt. 
· · Perfekt für zwischendurch oder als tägliches Selbstliebe-Ritual. 


Raumspray „Selbstliebe“
Inhalt: Rosenwasser, Vanille, Orange, Bergamotte in 70% Alkohol 
Wirkung: schafft eine harmonische, geborgene und liebevolle Atmosphäre 

Anwendung:
· · Sprühe 2–3 Sprühstöße in deinen Raum, aufs Kopfkissen oder in dein persönliches Wohlfühlfeld. 
· · Ideal für Morgenroutinen, Meditationen oder abendliche Entspannung. 
· · Lass den duftenden Nebel wie eine sanfte Umarmung wirken.


Räuchermischung „Innere Ruhe & Geborgenheit
Inhalt: Rosenblüten, Lavendel, Sandelholz, Kamille, Weihrauch uvm.  
Wirkung: zentrierend, beruhigend, schenkt Wärme für Herz & Seele 


Anwendung:
· · Gib eine kleine Menge der Mischung auf ein Räucherstövchen oder Kohle. 
· · Atme den sanften, warmen Duft bewusst ein. 
· · Perfekt, um zur Ruhe zu kommen, Sorgen loszulassen und dich innerlich zu sammeln. 


Empfehlung für ein kleines Ritual
· 1. Raumspray versprühen, um einen liebevollen Raum zu öffnen. 
· 2. Räuchermischung entzünden und eine Minute bewusst atmen. 
· 3. Roll-On auftragen und eine kurze Affirmation sprechen, z. B.: 
„Ich bin Liebe. Ich bin genug. Ich bin wertvoll.“ 
Dieses Set ist ideal als Geschenk für Herzensmenschen – oder für dich selbst, wenn du dir mehr Selbstfürsorge und innere Geborgenheit schenken möchtest. 


