Anleitung – Die 7 Chakren & ihre Bedeutung

Chakren sind die Energiezentren unseres Körpers. Sie beeinflussen, wie wir fühlen, denken und handeln.
Sind sie im Gleichgewicht, fühlen wir uns stabil, kreativ, kraftvoll, liebevoll, ausdrucksstark, klar und verbunden.
Eine regelmäßige Anwendung der Roll-Ons unterstützt diese Balance sanft im Alltag.

Anwendung:
Die Roll-Ons können an den Schläfen, Handgelenken, Händen, Fußsohlen oder direkt auf dem jeweiligen Chakra aufgetragen werden.
Atme danach ein paar Mal tief ein, um die Wirkung zu vertiefen.

1. Wurzelchakra – Muladhara

📍 Ort: Basis der Wirbelsäule
✨ Thema: Sicherheit, Erdung, Urvertrauen
→ Für Stabilität und inneres Ankommen.
Ätherische Öle: Patchouli & Zedernholz 

2. Sakralchakra – Svadhisthana

📍 Ort: Unterbauch
✨ Thema: Kreativität, Lebensfreude, Sinnlichkeit
→ für den Flow, Genuss und emotionale Leichtigkeit.
Ätherische Öle: Orange, Ylang-Ylang & Vanille

3. Solarplexus – Manipura

📍 Ort: Oberbauch
✨ Thema: Selbstbewusstsein, Kraft, innere Stärke
→ Fördert Klarheit, Mut und persönliche Power.
Ätherische Öle: Zitrone, Limette & Rosmarin 

4. Herzchakra – Anahata

📍 Ort: Mitte der Brust
✨ Thema: Liebe, Mitgefühl, Verbindung
→ Öffnet für Liebe, Vertrauen und Harmonie.
Ätherische Öle: Rosengeranie, Jasmin & Ylang-Ylang 

5. Halschakra – Vishuddha

📍 Ort: Hals und Kehlkopf
✨ Thema: Kommunikation, Ausdruck, Wahrheit
→ Unterstützt klare Worte, Selbstausdruck und Authentizität.
Ätherische Öle: Pfefferminze, Fichte & Zitrone 

6. Stirnchakra – Ajna

📍 Ort: Zwischen den Augenbrauen
✨ Thema: Intuition, Klarheit, Wahrnehmung
→ Stärkt innere Führung, Fokus und geistige Ruhe.
Ätherische Öle: Lavendel, Weihrauch & Zeder 

7. Kronenchakra – Sahasrara

📍 Ort: Scheitelpunkt des Kopfes
✨ Thema: Spiritualität, Vertrauen, Verbindung nach oben
→ Öffnet für innere Weisheit, Frieden und höhere Verbundenheit.
Ätherische Öle: Weihrauch & Rose 

